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Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
8:15 DaoYin . N . «| 8:15 DaoYin 8:00 Kritikus
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gerinctorna* gerinctorna* | zona zsiréget6
2
Napkozben személyi edzések* ‘c
O
. 10:00 10:30 10:30 Comb - §
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10.30 Pilates MaminBaba* Callanetics* | fenék formalé* %
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13:30 Has-lab- 13:30 Hasparty* 13:30 Has-lab- | o1 pijatest
popsi* popsi*
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18:00 Pilates* | 18.00 Pilates* 18:0.0 DaoYin 18:0.0 DaoYin Kriston %
Gerinctorna* Gerinctorna* . ®©
Intim Torna >
19:00 19:00 Port de . . " . . . tanfolyam*
TRX* Bras* 19:00 Pilates 19:00 Pilates

20:00 Hastanc*

***Varjuk bejelentkezésed a *-al jelzett érakra!***




